La casse Fistula est un fruit très particulier, c’est beaucoup plus qu’un aliment. Depuis 
l'Antiquité on lui reconnaît une action bienfaisante sur le transit intestinal et d’étonnantes pro- 
priétés médicinales, notamment une action anti-inflammatoire. Elle pourrait dans certains cas 
soulager un mal de tête ou une insomnie. Les amateurs la consomment de façon épisodique 
et à petite dose, et font en sorte de toujours en garder au moins quelques bâtons dans un coin 
de leur cuisine. Les bâtons de casse Fistula peuvent avoir tendance à se dessécher lorsqu'ils 
sont stockés dans un endroit sec. Mais il suffit de les enrober une nuit dans un tissu humide 
pour qu'ils retrouvent leur fraîcheur du premier jour ! Afin d’éviter que la casse décortiquée 

ne se dessèche et par la même occasion que son odeur pénétrante n’importune vos proches, 
placez-la dans un bocal ou une boîte en plastique hermétique, de préférence au réfrigérateur. 


Cadeau-surprise | 
offert dans toutes les 
commandes de 


100 €’. 


*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous ls jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


n ploution celte femaine 


NOIX DE COCO PAGODE LIGHT 
DE THAÏLANDE 


Très appréciée pour son jus abondant et 
chocolaté. 


20:10-€/ke 
partir de 12 kg: 15,65 €/kg | 


- 18% 
à partir de 6 kg: 16,45 €/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg: 18,05 €/kg 


CHIRIMOYA 
D'ESPAGNE 


À la fois crémeux, fruité, très légèrement 


citronné.…. la perfection ! 


- 19% 

à partir de 6 kg : 10,95 €/kg 
- 10% 

à partir de 3 kg : 12,15 €/kg 


ER ; A A En 13,50 €/kg 
ANANAS CAYENNE DU D OUN 


Les ananas Cayenne d’Orkos sont une variété . 
— NS 


particulièrement appréciée pour leur chair juteuse 

et leur peau fine. Cette variété d’ananas pousse et k 
se développe sous le soleil du Cameroun, ce qui lui ff 
confère une saveur unique et délicieuse. ce 


Fruits et légumes de pays 


6,60 €/125g 7.70 El Fruits du pays 


Pays Prix unit. 


Chirimoya Esp P 1355/kg 
Kiwi Hayward Ita s 1005%kg 
Myrtille bq 125g Esp S 660. 
Nèfle du Japon Esp P 1215/g 
Poire Conférence Pay P 985/g 
Pomme Fuji Esp P  850/g 
Pomme Gala Fra S 850/g 
Pomme Juliet Fra S 910/g 
Myrtille en barquette Pomme Pinova Fra s 880/kg 
Les saveurs de la montagne... Orange sanguine Pomme Reinette Fra S  830/g 
Pleine de jus et de saveur. 
12,15 €/ke 9,85 €/ks 
Agrumes 


Pays Prix unit. 


Citron Esp P  855/kg 


| 7 . d Clémentine Clemenule Esp P  840/g 
: Mandarine Esp P 780/kg 
Nèfle du Japon 


Orange sang.Tarocco ta S 875/kg 


Un fruit juteux à la chair abricotée. Poire Conférence Orange douce Esp P 730 
Sa chair, fondante et légèrement Orange Lane Late Esp P 79%5/kg 
: rosée, a un parfum unique qui Orange Noveline Esp P 795/kg 
Légumes lui vaut sa réputation. Orange sanguine Esp P 770 
PE Prune Pomelo Rubis Esp P 8304 
Ail Ep slluu Tomates 
Bengkoang Tha P 1775/g Pays Prix unit. 
Betterave rge ronde Fra S 820/g 


Tomate Cerise grappe Ita S 1290/kg 


Baisses 


Carotte . las 755 Tomate Corazon viole Esp P 1040/kg « 

Carotte violette Fra $ 760/kg Tomate Rof noire Es s 925g Concombre longlisse 9,85 €/kg 
Concombre long lisse Esp s 985/g ‘ Avocat Hass 25:55 €/kg a7oelkg  -5,5% 
Curcuma Per s 13754 Carotte violette 7,60 €/kg 

Fenouil Ita s 880/4g 

Gingembre Per s 131019 Avocat Bacon 195 €Kg 14,50 €/kg -3,0% 
Herbe à glacebg250 Esp P 755. Petit pois 10,70 €kg 

Oignon jaune Fra S 775/kg 

Patate douce rose Esp P 880/kg 7.60 € 3,70 €/p. 
Petit pois Ep Pl CROUX 60 Ë/kg 

Poivron rouge Esp P 11704 Pays Prxunit 

Poivron rouge long Esp P 11604  Chou-rave vert Fra s 370. 

Pomme de terre Fra S 720/g : 

Topinambour Fra S 840/kg * =. - 

Yacon Per P 1785/kg 


Algues fraîches Carotte violette  Chou-rave vert 


cui Ë uteux et sucré juste ce 
Pas Pixunil Plus sucrée que la J J 


u'il faut. 
AfrRamallo bg 250g Esp P Jap. Carotte orange É 
traditionnelle. 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


e e 
18,65 €lix Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Abricot des Antilles Per P 1995/kg 1895/kgdès 3kg Mangue Hayden Mex P 195000 1853/adès dtg 
Ananas Cayenne Camp 1350/kg 1283/kgdès 6kg Mangue Kent Mex p 2030kg 1929/gdès kg 
Ananas Golden Per P 1930/4g 1834/kgdès 4kg Mangue Tommy Atkins Mex p 173019 1691/igdès tg 
Ananas Que. Victoria Tha P 1785/g 1696/kgdès ékg Maracuja Per p 200519 1905/gdès 3kg 
A No Esp P 11e 1S30/gdèsdig Maracuja violet Esp P 1795/g 1/,05/kgdès 3kg 
sa _ . P Pa An Papaye Espagne Esp P 1355/%g 1287/kgdès 4kg 
e e wocai Fuerte Sp P 1435/kg 1963/kgdès4kg Safou Camp 21659 2057/gdès 3kg 
Fruit de la Passion Avocat Hass Esp P 147049 1397/kgdès 4kg Sapotille Tha P 192049 1824/kgdès 3kg 
BIEN PIE SAVaUretE Banane Canaries Esp P Tl75hg Tlékgdis5kg sève de Palmier4SOml Tha P 1265. 1202. dès. 

Banane Figue Camp 1350/kg 1283/kgdès 4kg 


14,35 €/kg Banane Figue Nam Wah Tha p 187549 1781/kgdès 4kg 
Banane Figue-Pomme Camp 135049 1283/kgdès 4kg 


Banane Plantain Camp 1315/kg 1249/kgdès 4kg 
Banane Poyo Rep S 840/g 

Banane Rose Camp 1355/kg 1287/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1535/kg 1458/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 1355/kg 1287/kgdès 4kg 
Coco Pagode Light Tha P 2010/kg 1910/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1325/kg 1259/kgdès 4kg 


Avocat Fuerte Drupe de palmier Camp 1760/kg 1672/kgdès 1kg 


De beaux fruits cultivés avec Durian M-Thong 500g  Tha P 4055. 3852. dès 4 
amour sous le soleil espagnol. Figue Barbarie verte Per P 1970/kg 1872/kgdès 3kg 


40, 55 €/500 Fruit de la passion Camp 1865/g 1772/kgdès 3kg A * 
8 Fruit dragon blanc Tha P 203049 1929/kgdès 3kg Plantes digestives 


Pays  Prixunit. Emballage 


Fruit du Dragon rge Per P 2560/kg 2432/kgdès 3kg Orkos 
Goyave Esp P 1430/kg 1359/kgdès kg Caroube 250g Esp P G365p. 366/p.dès 12. 
Grenadille Per P 21109 2005/kgdès3kg Casse Fistu.déc 220g nd P 1145/p. 1088/p.dès 10p. 
Longane Tha P 1955/g 1857/kgdès2kg Casse Fistula bâton  Ind P 214049 2033/kgdès 3kg 
Mangue Ataulfo Mex P 1995/kg 1895/kgdès4kg Casse Javan.déc.220g nd P 1140/p. 1083/p.dès 10p. 
Mangue Emeraude Camp 1850/g 17,58/kgdès 4kg Tamarin acidulé Per P 2095/kg 1990/kgdès 2kg 
Tamarin doux 1kg Tha p 2520/kg 2394/kgdès 3kg 


Durian Morn Thong décortiqué 


Rappelle la meilleure des crèmes anglaises. 2030 €/k 21,10 €/ke 
? 4 


20,05 €/ke 


® e 
M . Fruit du dragon blanc  Grenadille 
aracuça Coupez le fruit en deux et L 
Un goût original, sophistiqué, Un cœur croustillant au goût fleuri. 
et agréablement acidulé. dégustez-le à la petite cuillère. 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 

indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
4 changements ou d'erreurs typographiques. 


En pack mage | 


18,50 €/ke 


Mangue Emeraude 


Collectée dans différents petits vergers 
camerounais. 


19,95 €/kg 


Mangue Ataulfo 
Elle est mûre lorsque sa peau prend une 
couleur or. 


19,50 €/ke 


Mangue Hayden 


Une mangue aux couleurs flamboyantes et à 
la saveur fruitée. 


17,80 €/kg 


à LL 


Mangue Tommy Atkins 


Une mangue à la bonne saveur de pêche. 


20,30 €/ke 


Mangue Kent 
Chair éclatante au parfum 


envoütant.…. 


11,70 €/250g 


Mangue Emeraude séchée 
Une petite mangue sauvage du Cameroun 


dont la chair concentrée est séchée à pleine 


maturité. 


5 


Oléagineux, Algues, Autres 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Pays Prix unit. 


Emballage 


Orkos 


Ira P 3040/kg 
Esp P 1090/g 
Ira P 1930/kg 
Mex P 1910/g 
Cat P 1480/g 
Esp P 1465/kg 
Esp P 2420/g 


2888/kgdès 3kg 
1036/kg dès 5kg 
1834/kg dès 5kg 
1815/kg dès 5kg 
1406/kg dès 5kg 
1392/kg dès 5kg 
2299/kg dès 5kg 


Esp P 2790/4g 2651/kgdès 5kg 


Fra P 2515/p. 


Oléagineux décortiqués 


Am. déc. Tuono 500g 
Amandon décort 500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Kénari décort 250g 
Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pignon de pin 1kg 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays  Prixunit. 


mballage 


Orkos 


la P 1580/p. 1501. 
lra P 1430/p. 1359/p. 
lra P1115/p. 1059/p. 
Ind P 2205/p. 2095/p. 
Ind P 2255/p. 2147. 
lra P Z65/p. Z27/p. 
Ind P 1205/p. 1145/p. 
Mex P 1280p. 1216/p. 
Per P 1100/p. 1045/p. 
Cat P 1350/p. 1283/p. 
Rus P 1515/p. 1439/p. 
Esp P 7060/p. 6707/p. 
Esp P 2760/p. 2622/p. 
Bul S 660». 677. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Pays  Prixunit. 


dès 4p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 8p. 
dès 6p. 
dès 8p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 2p. 
dès 4p. 
dès 6p. 


Emballage 


Orkos 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 985/p. 
P 1095/p. 
P 895/p. 
P 1220/p. 


Pays  Prixunit. 


936/p.dès 10p. 
1040/p.dès 10p. 
850/p.dès 10p. 
11,59/p.dès 10p. 


Emballage 


Orkos 


Esp P 1670/p. 1587/p. 
Esp P 2020p. 1919. 


dès 6p. 
dès 6p. 


Amandon d’abricot décortiqué 


A la saveur à la fois douce et pleine 
de caractère. 


Graines 


Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 250g 

Pois chiche 500g 
Sésame 500g 
Tournesol déc. 500g 


14,30 €/500g 


Pays Prix unit. 


Fra P 545/p. 
Arg P 900p. 
lra P Z65/p. 
Fra P  650/p. 
Pol P 750. 
Esp P 510. 
Eth P 635). 
Bul s 660. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 
Tesiset oléagineux 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 3885/p. 
P 7770. 
P 4755/p. 
P10035/p. 
P 2615/p. 
P 2670/p. 
P 2515/p. 


Prix unit. 


L'Iran, berceau des 
amandiers 


Originaire des montagnes d'Asie occidentale et 
du nord de l'Afrique, l’'amandier est cultivé 
depuis 5000 ou 6000 ans en Iran. Il a été 
introduit en Égypte par les Hébreux et ramené 
en Europe par les Grecs. Les Romains qui 
rapportèrent l'amande, l’appelaient « noix 
grecque » en Italie. Les Arabes la propagèrent 
sur le pourtour méditerranéen. Au XIVe siècle 
elles constituent une part du commerce de 
Venise. Au XIXe siècle, l’'amandier est implanté 
aux États-Unis, le premier producteur mondial 
actuel avec la Californie. 

Depuis l'Antiquité, l'amande a tenu une place 
importante dans la pâtisserie orientale et 
méditerranéenne. Elle connaît depuis deux 
décennies un regain d'intérêt. La hausse de la 
demande est tirée par le désir de nombreux 
consommateurs de se tourner vers des 
aliments d'origine végétale et réputés bons 
pour la santé. 


=, 1145 €/500 Fruits secs, Miels, Autres 
—) 1 


12,00 €/200g 


23,45 €/kg 


Kaki séché 
Goût délicat rappelant la confiture 


Miel de lavande d'abricots. 


Datte Barhi tendre _ 
: ne , Le miel de lavande est apprécié de Ê 
Ce mélange d'arômes de café tous, grâce à son arôme délicat et Miels en pot 
et de caramel en fait une des  Jégèrement fruité. Pays Prix unit Ma 
: ! rKos 
dattes les plus exquises ! - 6,1 0 €/ 500g Amandier liquide Esp P 1150/p. 1093/p. dès 6p. 
2 - Bruyère Esp P 1165/p. 1107/p. dès ép. 
. Ad Chêne liquid Esp P Tla5o. 11267. dèsép. 
Produits de la ruche Citronnier Esp Vas. 108 sé 
Pays Pixunit Forêt liquide Esp P 1145. 1088/p. dès 6p. 
Gelée royale 25g Esp P 1760. : n Lavande liquide Esp P 1145/p. 1088/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 1045. Figue de miel séchée Montagne liquide Esp P 1145. 1086. dèsép. 
Elle a séché sur l'arbre, un pur régal.  Néflier Esp P Tléop. 102. dèsép. 
Pollen Oranger Esp P 1165/p. 1107/p. dès 6p. 
Pays Prix unit. Fruits secs Romarin Esp P 1150/p. 1093/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1255. Pays Prix unit. dd du . a P ss ne dès 6p. 
Pollen E 450 Esp P 2455 : . : | outes fleurs sp P 1145/p. 1U88/p. dès 6p. 
ollen Espagne 4Ùg Esp Ip Abricot dénoy. 250g  Tur P 695. 660/p. dès8p. Pots de 500 g, 


Ananos séché 250g Camp 990/p. 941/p. dès 6p. 
Baie de goji 250g Chi P 1400. 1330/p. dès 8p. Dattes 


Miels en rayon 


Pays Prix unit. 


Pays  Prixunit. Emballage 


Banane G.Michel 250g Camp Z60/p.  Z22/p. dès 8p. Orkos 
Bruyère rayon 250g Esp P 735h. Banane Plantain 250g Camp 7505. 713/p. dès 8p. Bahri tendre la P 2345/kg 2345/kgdès 4kg 
Chêne rayon 250g Esp P  840/p. Cacao entier 200g Camp 7554. Z17/p. dès 8p. Barhi Iran 1kg lra P 2345. 2228/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 735/p. Cacao fermenté 250g Ind P 935/p.  888/p. dès 4. Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 18559. 1855/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P 800/p. Cacao sec pulpe 200g Camp 720/p. 684/p. dès 5p. Deglet-Nour sèche 1k ra P 18959. 1800/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P Zé0/p. Caroube 250g Esp P 385/p.  366/p.dès 12p. Halawi Cal p 283049 2830/gdès 5kg 
Coco jeune séch.100g  Thap 560/p. 532/p.dès 10p. Helali 1kg tra P2510p. 2510/p. dès 5p. 
Figue bl.Col Dame %k Esp P 820/p.  779/p.dès 10p. Helali tendre tra P 2415/%kg 2415/gdès 5kg 
Figue de miel kg Esp P 810. Z70/p.dès 10p. Khalasah 1kg Ara P 2155/p. 2155/p. dès 5p. 
Autres Figue Granillo 500g Esp P 750p. 713/p.dès 10p. Khasoui 1kg lra P2305/p. 2305/p. dès 5p. 
Pays Prix unit. Figue persane 500g  Lra P 12109. 11,50/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 2245/p. 2133/p. dès Sp. 
Ce Encore Jaque séché 100g Camp 505/p.  480/p. dès 4p. Mediool cristal. 1kg Cal P 2960/p. 2960/p. + 
a a Jujube sèche 225g Esp P 11206. 1064/p. dès 5p. Modiool Jumbo 1kg Cal P 3215. 3215/p. Fe 
tte Fo Se Kaki sec 200g Esp P 1200. 1140/p. dès ép. Medjool Morasquin à Cal P 2995/p. 2845/p. dès 5p. 
: É Longane sec 100g Thap 5159.  489/p. dèsép. Medjool rustique 1kg  lra P 2285/p. 2285/p. dès 5p. 
Soins pour la peau Mangue Emeraude 250g Camp 11704. 11,12/p. dès 8p. Mozafati tendre 1kg ra P2235/p. 2235/p. dès5p. 
Pays  Prixunit. Müre blanche 250g lra P 890/p. 846/p.dès 10p. Piarom 1kg lra P 2525/kg 2525/kgdès 5kg 
Aloe Vera feuille Esp P 1045/kg Papaye Solo 250g Camp 1010/p.  960/p. dès 4p. Saffawi 1kg Ara P 2505/p. 2305/p. dès 5p. 
ae lle Pêche séchée 250g ra P 62%5p So dès.  S0Yr 1Kÿg lra P 2000/p. 2000/p. dès Sp 
Argile v.llite 300g Fra P 665. Physalis séché 250g Per P 1300/p. 1235/p. dès 4. Segae kg Ara P 2780/p. 2780/p. dès 5. 
Ghassoul poudre 500g Mar 630. Raisin brun 500g lra P 1000/p.  950/p. dès4p. Shahoni 1kg lra p1950p. 1853/p. dès 5p. 
Tube argllite 150g Fra 455. Raisin Moscotel 500g Esp P 935. Bat. ais. SUKkari kg Ara P 2410. 2290/p. dès 5p. 
Tube arg.llite 400g Fra 11%5h. Raisin n. Shani 500g  Lra P 1040/p.  988/p. dès4p. Sukkari tendre Tkg Aa p 28857. 2325/p. dès 5p. 

Tamarin acidulé Per P 2095/g 1990/kgdès 2kg Testsei dattes Fra p 2615/p. 

Tamarin doux 1kg  ThaP 252049 23%4/çuèsg  Zohidi 1kg lra P 2075. 2075/p. dès 5p. 
Testset fruits secs Fra P 2670p. Quantité minimale : 1 kg 7 


Tomate séchée 250g Esp P 11659. 1107/p. dès4p. 


Fruits exotiques (::::) 


14,70 €/g 


13,50 €/kg 


Avocat Hass 
Un avocat à la chair 


merveilleusement beurrée. 


15,5 €/ke 


| BANANE FIGUE ET FIGUE-POMME 


Ces deux petites bananes du Cameroun offrent un goût 
légèrement citronné. On distingue la Figue-Pomme à son 
profil rondouillard, la banane Figue ayant des côtes plus 
saillantes. Consommez-les de préférence quand la peau 
devient tachetée : leur saveur n’en sera que plus 
développée. 


Banane Plantain 


La plus grosse de nos bananes ! 


13,55 Elke 12,65 €/450ml 15,05 €/500ç 


Sève de palmier 450ml jaque décortiqué 


U 
Papaye d Espagne Un nectar au goût intense et Sa saveur rappelle une bonne 
Sa chair fondante a une note incomparable. ea iron. 
framboisée. 


COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE, BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 13,95 € Forfait DPD :15,05 € france: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com Forfait « Express » TNT: 22,95 € me 16 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 ra . De _ 

(entre 18h et 22h) fine: À 1030 2263 3097 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: NICABEBBXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
s'= produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


